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Editorial

Mit dieser Ausgabe moéchten wir einen Beitrag zur
Erinnerungskultur unseres anfangs der 7oer-Jahre
des letzten Jahrhunderts neu begriindeten und
durch den Zusammenschluss mit dem Bayerischen
Lehrer- und Lehrerinnenverband zur zweitgrof3ten
Lehrerorganisation in der Bundesrepublik aufge-
stiegenen Verbandes Bildung und Erziehung (VBE)
leisten. Mit dem zweiten Vorsitzenden, dem dama-
ligen Prdsidenten des BLLV Dr. h. c. Wilhelm Ebert,
betritt der VBE 1979 endgliltig mit wachsendem
Einfluss die internationale Biihne und wird in das
europdische Bildungsnetzwerk integriert.

Im Niedersachsenteil berichten die Seniorenvertreter/
-innen der Regionalvertretungen von ihren kulturel-
len Initiativen nach der Sommerpause und wecken
Neugierde und Lust der Leserinnen und Leser auf
Beteiligung bei kommenden Angeboten, die auf der
VBE-Homepage www.vbe-nds.de in der Rubrik ,,VBE
Senioren“ aufzufinden sind.

Anzeige
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Ferner werden Sie (iber die Initiativen der VBE-Senio-
renvertretung Bund zum im November stattfindenden
dbb-Gewerkschaftstag in Berlin informiert und er-
halten aus der 4. seniorenpolitischen Fachtagung
Anregungen zum ,Gesund-alt-Werden — von nix
kommt nix“.

Im Serviceteil hat sich die Redaktion u. a. dan-
kenswerterweise das Thema ,Wohnen im Alter“
vorgenommen. Dabei ist sie fiir weitere Hinweise
zur Ausgestaltung des Themas durch Sie als Leser/
-in dankbar.

Heinrich Bahns

. . . Seniorensprecher Nds.
Viel Freude beim Lesen wiinscht lhnen P

Ihr Heinrich Bahns
Seniorensprecher TM

Niedersachsen SCHWERPUNéT% H E N ,
FAX. 02 3
E-MA|L.

385 7784989
mfo@;ournalGopIus.de

FUr den Notfall bestens gerUstet!

Info-Scheck

Ja, bitte schicken Sie mir Informationsmaterial
Uber die Notfall-Police der Bayerischen zu.

Die Notfall-Police der Bayerischen.

Mit dem Wort Ruhestand verbindet jeder Mensch nur schéne Erinnerungen.
Reisen, Ausschlafen und Zeit mit den Liebsten zu verbringen. Doch haben Sie sich
schon mal Gedanken gemacht, ob Sie in Notfallsituationen richtig versorgt sind?
Zum Beispiel fur den Fall einer plotzlichen Krankheit oder bei einem Unfall?

Denn dann kdnnte die Versorgung eines Haustiers sogar zum Problem werden.
Die Notfall-Police der Bayerischen unterstttzt Sie in méglichen Notlagen und
sorgt fur schnelle Hilfe.

Interessiert? Dann Info-Scheck ausfiillen und an folgende Adresse absenden:
die Bayerische | Geschaftsstelle Verbande | Thomas-Dehler-Str. 25 | 81737 Minchen

F 089/6787-9428 | T 089/6787-9420
% die Bayerische

Versichert nach dem Reinheitsgebot

Titel und Vorname

Familienname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Vorwahl, Rufnummer

Ich bin jederzeit widerruflich damit einverstanden, dass mich die Bayerische
Beamten Versicherung AG per E-mail oder telefonisch tiber Versicherungen
und Finanzdienstleistungen der Unternehmensgruppe der Bayerischen
informiert. Meine Kontaktdaten durfen zu diesem Zweck von der
Unternehmensgruppe der Bayerischen gespeichert und genutzt werden.
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UWE FRANKE IM GESPRACH MIT DEM BLLV-EHRENPRASIDENTEN DR. H. C. ALBIN DANNHAUSER

In einer wiirdigen und bewegenden Feierstunde
haben Weggefihrten, Verbandsfreunde, Landes- und
Bildungspolitiker sowie Wissenschaftler aus Bayern,
Deutschland und aus Briissel Ende Juli in der Miin-
chener Allerheiligen-Hofkirche Abschied von dem am
28. Juni 2017 verstorbenen ehemaligen langjihrigen
Prisidenten des BLLV und VBE-Bundesvorsitzenden
Dr. h. c. Wilhelm Ebert genommen. Noch zu seinem
04. Geburtstag am 6. Mai hatten ihm seine drei nach-
folgenden BLLV-Prisidenten Dr. h. c. Albin Dannhiuser,
Klaus Wenzel und Simone Fleischmann mit einem ge-
meinsamen Besuch in Ottobrunn eine grof3e Ehre erteilt.

Die Redaktion Journal 6oplus unternimmt in einem
Interview mit Dr. h. c. Albin Dannh&duser als intimem

Kenner des Lebens und Wirkens von Wilhelm Ebert
den Versuch, sich seiner herausragenden Persénlich-
keit und seinen Leistungen fiir einen freiheitlichen
Lehrerberuf zu ndhern.

1.

Niemand von uns ,,jungen Alten“ ist so eine lange Wegstrecke
mit dem (herausragenden) Mitbegriinder des heutigen VBE
gegangen wie du — von 1968 bis 1993. Du bist also intimer
Kenner seiner spannenden politischen Vita. Wie wiirdest du
sie zum Beispiel fiir Wikipedia skizzieren|zusammenfassen?

Wilhelm Ebert gestaltete als Lehrerfiihrer die Bildungs-
und Berufspolitik iber 5o Jahre wesentlich mit — in
Bayern, Deutschland und weltweit. Als Prdsident des



Spurensuche ...

Weltlehrerverbandes (1975—78) kimpfte er vor allem
fur die Alphabetisierung in den Ldndern der Dritten
Welt, fiir einen anerkannten Lehrerstatus und fir
die Entwicklung freier Lehrerorganisationen. Er war
Mitbegriinder des Verbandes Bildung und Erziehung
1974 und dessen Vorsitzender von 1979 bis 1993. Hier
setzte er dem Ideologiestreit um Schulstrukturen ein
zweigliedriges Schulsystem entgegen, beharrte auf
der Gleichwertigkeit aller Lehrimter und themati-
sierte zentrale gesellschaftliche Herausforderungen
im Horizont des Bildungsauftrags. Nach der Wende
in Deutschland 1989/9o setzte er beim Aufbau neuer
Landes-Lehrerorganisationen nachhaltige Impulse.
Das Amt des Prdsidenten des Bayerischen Lehrer- und
Lehrerinnenverbandes hatte er23Jahreinne. Hier war
er treibende Kraft zur Einfithrung der christlichen
Gemeinschaftsschule und zur Uberleitung der Leh-
rerbildung in die Universitit.

Seine Verbandslaufbahn begann er 1948 als Vorsit-
zender der Junglehrerorganisation im BLLV. Die Ver-
binde, die Wilhelm Ebert fiihrte, positionierte er als
wirkungsvolle, unabhingige politische Kraft. Er galt
als streitbarer Demokrat, Humanist, Handlungsethiker
und Weltbirger.

2.
In deinem Beitrag fiir die ,Bayerische Schule“ zum Tode von
Dr. h. c. Wilhelm Ebert (28.06.2017) schreibst du u. a.: ,der
Lehrerberuf galt ihm als Schliisselberuf der Gesellschaft“.
Hinter dieser Aussage verbirgt sich fiir Wilhelm Ebert ein
hoher Anspruch von Schule und Lehrerschaft. Wie hat er
diese Vision politisch gesehen?

Wilhelm Ebert verstand den Lehrerberufals Schliissel-
berufsowohlim Blick auf Schiilerinnen und Schiiler als
auch im Blick auf die Gesellschaft. Die Politik nahm
er in die Pflicht, dass Lehrerinnen und Lehrer unter
bestmoglichen Bedingungen ihre Schiiler férdern
und befihigen kénnen, zur Teilnahme am sozialen,
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Leben. Ebert
dringte aber ebenso darauf, dass die Politik Profession
und Leistungen der Lehrerschaft dienstlich anerkennt
und gesellschaftlich starkt. Denn sie legt das Fun-
dament fiir eine demokratische und leistungsfihige
Gesellschaft. Ebert machte bewusst: ,,Die Fithrer von
morgen sitzen heute in unseren Schulen.

3.

Bevor sich Wilhelm Ebert in der zweiten Hdlfte der gesellschafts-
und damit auch bildungspolitisch aufgeregten/umstrittenen
7o0er-Reformjahre in die bundesdeutsche Schul- und damit
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Innenpolitik einmischte, war er schon als ,internationaler Bot-
schafter“fiir den 6ffentlichen Lehrerberuf weltweit unterwegs.
Wie hat ihn dies fiir das Tagesgeschdft geprdgt?

Durch seine jahrzehntelange Tatigkeit in internatio-
nalen Gremien verfiigte Wilhelm Ebert iiber enorme
politische Erfahrung. Deshalb genoss er auf Landes-
und Bundesebene hohe Reputation. Seine Visionen,
die weit tiber die Bildungs- und Berufspolitik hinaus-
reichten, beeinflussten und bewegten hochrangige
Reprédsentanten aus Politik, Kirchen, Universititen,
Wirtschaft und gesellschaftlichen Institutionen. Auf-
grund seiner globalen Perspektive rieb sich Wilhelm
Ebertimmerwieder an Bildungspolitikern, die sich im
Ideologiezwist neutralisierten, oder Verwaltungen, die
sich im Kleinkarierten verzettelten. Seine internatio-
nale Sozialisation dringte ihn, die (ibergeordneten
Ziele von Bildung und Erziehung unverdrossen in das
politische und 6ffentliche Bewusstsein zu heben: Wohl-
stand durch Bildung, soziale Balance durch gleiche
Bildungschancen, Mitgestaltung des demokratischen
Gemeinwesens und Verantwortungsbewusstsein fiir
eine humane Welt.

4.

In den viel beachteten Grundsatzreden von Wilhelm Ebert
geht es ihm stets um das Werben fiir eine demokratische
Grundgesinnung des Bildungsauftrags, die er in einer ,de-
mokratischen Erziehungsschule“ zu realisieren hoffte. Hat
dieser Anspruch heute noch seine Berechtigung?

Lehrer an Hauptschulen
in Wiirzburg und Miinchen,
Diplompiadagoge

1971-1979
Vorsitzender der Junglehrer
im BLLV

1974-1980
Sprecher der Junglehrer
im VBE

1980-1984
Bundesgeschiftsfiihrer
des VBE

1984—-2007
Prisident des BLLV

1985-2009
stellv. Bundesvorsitzender
des VBE
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INFO

Ein personlicher
Eindruck von
Wilhelm Ebert wird
hier vermittelt.

[=] 3o ]

www.youtube.com/
watch?v=4pivWXCU4lI

Eine demokratische Schule fordert nach Wilhelm
Ebert ,eine Erziehung, in der ein Schiiler den Sinn
von Werten durch sich selbst und im Zusammenleben
mit anderen erkennen und anerkennen kann“. Fir
ihn muss eine demokratische Erziehungsschule junge
Menschen dahin fithren, zeitgerechte Qualifikationen
zu erwerben, Wertentscheidungen zu treffen und sich
als miindige Birger fiir eine humane Gesellschaft zu
engagieren. Dabei ist die Lehrerpersonlichkeit von
zentraler Bedeutung. Er fiigte hinzu: ,Erziehung zur
Demokratie setzt voraus, dass Lehrerinnen und Lehrer
frei sind im Denken und Handeln.“

Das Plddoyer fiir die Erziehung zur Demokratiefihig-
keit hat angesichts epochaler Verwerfungen héchste
Aktualitit. Sie bleibt ein vordringlicher Auftrag an uns,
die Politik und Gesellschaft.

5.
Irrungen und Wirrungen gehéren mit zum Tagesgeschdft
— gerade auch fiir in der Kulturpolitik und somit auch in
der Bildungspolitik herausragende Personlichkeiten wie
Wilhelm Ebert. Dieses mitbedacht, was sollten wir Senioren

Osterkreuzfahrt
,Friihlingssonne im Mittelme

L L .
L M| B 50/ Sonder-Rabatt exkiusiv

Hans-Jiirgen Hufeisen.

g
ﬂ r
Biblische
Reisen

Unterwegs zwischen Nizza und Cartagena vom 29. Marz bis 06. April 2018

Drei sehenswerte Inseln — Korsika, Menorca und Mallorca - werden mit dem friiheren ,Traumschiff”
MS Berlin neben den selten besuchten Hafen Cartagena und Tarragona angelaufen. GroRartige
Kathedralen wie in Palma, Barcelona und Marseille wechseln ab mit malerischen Landschaften und
versteckten Kldstern wie Montserrat am ,gesdgten Berg”. Feiern Sie mit uns gemeinsam das
Osterfest auf Mallorca - und lauschen Sie den Flotenkldngen des sehr populdren deutschen Musikers

Mit ,MS Berlin” ab/bis Nizza | 2-Bett-Innenkabine | Friihbucherpreis pro Person ab € 1.095,—

und Seniorinnen im Verband den jetzt im aktiven Lehrer-
beruf befindlichen Kolleginnen und Kollegen sowie den fiir
den VBE handelnden Mandatstrdgern von Wilhelm Eberts
Uberzeugungen vermitteln?

Vermutlich wiirde uns Wilhelm Ebert folgende Erkennt-

nisse an die Hand geben:

- Jeder Fortschritt im Bildungswesen und in der Be-
rufspolitik musste oft gegen massive Widerstinde
erkimpft werden. Ohne die Beharrlichkeit der So-
lidargemeinschaft wire vieles nicht gelungen.

- Historische Errungenschaften sind nicht selbstver-
stindlich von Bestand. Jede Generation muss sie
engagiert bewahren und weiterentwickeln.

+ Niederlagen und Riickschldge sind kein Grund zur
Resignation, sondern Ansporn zu neuen Aufbriichen.
Erfolgreiche Bildungs- und Berufspolitik braucht
einen langen Atem.

- Die Lehrerschaft ist eine bedeutsame gesellschaft-
liche Kraft. Deshalb muss sie ihre Macht in pro-
fessionellem Selbstbewusstsein und kollegialer
Geschlossenheit offensiv zur Geltung bringen.

@ Uwe Franke

«
er

I
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fiir die Leser des Journals 60 Plus!

Gleich bestellen!

Personliche Beratung und Buchung (Code VBENOV17):
Biblische Reisen GmbH Silberburgstr. 121 - 70176 Stuttgart
Tel. 0711/6 19 25-0 - www.biblische-reisen.de




Verbandspolitik ...

»Hand in Hand“ gehen die VBE-Seniorenvertreter und
die ,dbb bundesseniorenvertretung® mit zwei wich-
tigen Forderungen in die Antragsberatungen des im
November in Berlin stattfindenden Gewerkschaftstags
2017.

Beide beantragen eine Anderung bzw. Erweiterung
der dbb-Rahmenrechtsschutzordnung (Par. 4), damit
auch Rechtsschutz fiir Verfahren wegen Feststellung
eines Pflegegrades gewdhrt werden kann. Die Begriin-
dung durch die VBE-Seniorenvertretung (Bund) ist in
ihrer Dringlichkeit plausibel:

~verfahren wegen Feststellung eines Pflegegrades
sind insbesondere fiir dltere Mitglieder von grol3er
Bedeutung. Die Gewdhrung von Rechtsschutz durch
den dbb in diesen Fillen wiirde vielen Mitgliedern
nach Eintritt in den Ruhestand bzw. in die Rente die
Entscheidung fiir einen Verbleib in der Fachgewerk-
schaft deutlich erleichtern, zumal nach der Rahmen-
rechtsschutzordnung fiir Rentnerinnen und Rentner
eine Rechtsschutzgewidhrung in nur wenigen Fillen
moglich ist. Fiir diesen Personenkreis wird daher
die Mitgliedschaft in anderen Organisationen wie
beispielsweise dem VdK, die in sozialrechtlichen Ver-
fahren Rechtsschutz gewidhren, interessanter als der
Verbleib in der Fachgewerkschaft.

Da die Beihilfe gewdhrende Verwaltung tber keine
eigenen medizinischen Gutachter verfiigt, schlief3t sie
sich bei Feststellung eines Pflegegrades bei Beamten
den Gutachten der Pflegeversicherung an. Um die
Gutachten der Pflegeversicherungen anzugreifen,
bedarf es u. U. eines sozialgerichtlichen Verfahrens.
Da die Gutachten bzw. die darauf basierenden Ent-

Behandlungsschwerpunkte:

Kriseninterventionen
Interdisziplindre Schmerzbehandlung Erfahrenes Team
Burn-out-Folgeerkrankungen
Mobbing-Folgeerkrankungen
Problemkreis Schmerz-Angst-Depression
Trauerbewadltigung

Tinnitusbewdltigung

Traumatherapie

Essstérungen

Personlichkeitsstérungen

Was unterscheidet uns

Hohe Behandlungsdichte

Interdisziplindre Schmerzbehandlung
Patient-Therapeuten-Schlussel 4:1

Kurze Wartezeiten

Gehobenes Ambiente (4 Sterne Standard)
Unterbringung in Einzelappartements

3 Einzeltherapien pro Woche
Vorgesprach und Hausfiihrung
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scheidungen den gesamten Finanzstatus des Beam-
ten beeinflussen, sollte der dbb dafiir Rechtsschutz
gewdhren.“ (zitiert: VBE-Seniorenvertretung)

Der zweite tibereinstimmende Antrag bezieht sich auf
die Sicherung der Beamtenversorgung und auf den
Erhalt des eigenstdndigen Versorgungsrechts durch
Fortfilhrung von Versorgungsriicklagen oder Versor-
gungsfonds, die die zu erwartenden Versorgungsleis-
tungen absichern. ,,Sie miissen daher gegen Zugriffe
fiir systemfremde Ausgaben geschiitzt werden.“ (dbb
bundesseniorenvertretung)

Nicht aufgeben wird die dbb bundesseniorenvertre-
tung ihre wiederholt 6ffentlich geforderte Beriick-
sichtigung von Zeiten der Kindererziehung bei der
Berechnung der Beamtenversorgung (fiir die vor 1992
geborenen Kinder), wie dies im Rentenrecht bereits
geschehen ist. In der Begriindung heillt es u. a.:

»Aufler in Bayern wurde bisher eine systemgerechte
Ubertragung der Anrechnung von Zeiten der Erzie-
hung von vor 1992 geborenen Kindern, wie sie das
RV-Leistungsverbesserungsgesetz vorsieht, nicht
vorgenommen. Hierbei handelt es sich allerdings le-
diglich um einen ersten Schritt zur Gleichbehandlung
der Erziehungsleistungen von vor 1992 geborenen
Kindern mitdenenvon ab 1992 geborenen Kindern. Die
gesetzgeberische Aufgabe derangemessenen Honorie-
rung von Erziehungsleistungen in der Alterssicherung
sollte jedoch unabhingigvon der Frage des Berufs der
Eltern und des Zeitpunkts der Geburt geldst werden,
da die Kindererziehung eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe darstellt.«

11

Akutklinik Bad Saulgau

Fachklinik und Poliklinik fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Kontakt: Andrea Traub
Am schénen Moos 9
88348 Bad Saulgau

Fon: +49 7581 2006-336
Fax: +49 7581 2006-400
info@akutklinik-badsaulgau.de
www.akutklinik-badsaulgau.de
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Um Emden zu besuchen, mussten die Senioren des VBE
Liineburg friih aufstehen, wenn sie nicht schon am Tage
vorher angereist waren. Das fiel niemandem schwer,
da die Sonne den Morgennebel bald aufgel6st hatte.

Zur Zeit der Reformation war Emden der grofte
Seehafen Europas und der westlichste an der Kiiste
Deutschlands. Das erkennt man heute noch bei einer
Hafenrundfahrt auf dem grofRen Binnenhafen mit 4
Schleusen und den Docks der Werften. Schiffe werden
hier nicht mehr gebaut, héchstens noch repariert.
Heute sind die Hauptumschlagsprodukte Kraftfahr-
zeuge, Forstprodukte und in zunehmendem MaRe
Windenergieanlagen.

Die Stadt Emden kann auf eine Geschichte zuriick-
blicken, die bis zur Antike zurtickreicht. ,,Amuthon*
nannten die rémischen Eroberer den kleinen Ort an
einem windgeschiitzten Arm der Ems. Im 16. Jahrhun-

Die Pensiondre des Kreisverbandes Osnabriick-Bersen-
briick machten sich auf, das Venner Moor zu erkunden.
Es liegt im Landkreis Osnabriick zwischen den Orten
Venne (Ostercappeln) und Hunteburg. Gestadrkt mit
Kaffee und Kuchen im Gasthaus Beinker ging unsere
Wanderung los Giber Moorpfade ohne Steigungen.
Dabei erhielten wirvon unserer Fiihrerin Frau Bithning
Informationen {iber Entstehung, Okologie und Nut-

dert erlebte Emden eine kulturelle und wirtschaftliche
Bliitezeit. Sie gehorte neben Genf und Wittenberg
zu den einflussreichsten Stdtten der Reformation.
Grund dafiir war die Bedeutung der Stadt wihrend
des Spanisch-Niederldndischen Krieges (1568-1648),
denn Emden wurde zum Zufluchtsort von Tausenden
von Glaubensfliichtlingen aus den benachbarten Nie-
derlanden und aus Frankreich.

Aus diesem Grunde zeigt die Kunsthalle die Ausstellung
»Your Story“, die auf Flucht und Migration vom 20.
Jahrhundert bis heute blickt. In der Sammlung sind die
Exilkiinstler Beckmann, Katz und Scharl vertreten, die
inden 1930er-Jahren Deutschland verlassen mussten.
Aber auch zeitgendssische Kiinstler, die sich mit dem
Thema politischer und religiéser Migration auseinan-
dersetzen, wurden uns eindrucksvoll erkldutert.

Ursel Darnedde

zung des Venner Moores. Es war gut, dass wir in festem
Schuhwerk gingen und Miickenschutz dabeihatten. Das
Venner Moor ist Teil eines urspriinglich viel gréReren
Hochmoorgebietes, das durch intensiven Torfabbau
in seiner einstigen Grof3e eingeschrankt wurde. Aber
es ermoglicht noch heute faszinierende Einblicke
in den Lebensraum Moor. Beigetragen haben dazu
RenaturierungsmalRnahmen, bei denen vom Abbau
betroffene Flichen wiederverndsst wurden und sich
Teile des Moores nun langsam, aber stetig regene-
rieren. Die Naturerfahrungen an diesem Nachmittag
waren fiir uns sehrintensiv und anregend. Hier gelten
ganz eigene Zeitmal3stibe, hier sind viel Platz, weiter
Raum und Stille. Das Moor hat seine eigenen Gesetze
und stellt fir uns als Besucher einen ungewéhnlichen,
faszinierenden Ort dar, an welchem der Alltag weit
weg erscheint.

Waltraud Glandorf-Kramer



Verbandspolitik Niedersachsen

Unter diesem Motto veranstaltete derdbbam 26.9.2017im
dbb forum berlin die vierte seniorenpolitische Fachtagung.
Der Vorsitzende Wolfgang Speck begriilite eine Reihe
ausgewiesener Experten als Referenten. Die Offentliche
Wahrnehmung dieser Veranstaltung dokumentierten die
jeweiligen GruRworte des Bundesvorsitzenden des dbb
Klaus Dauderstidt, derVertreterin des Bundesministeriums
fir Gesundheit Regina Kraushaar und des Vertreters des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend Dr. Sven-Olaf Obst.

Frau Prof. Dr. Ursula Lehr, Bundesministerin a. D., fiihrte
mit ihrem Vortrag ,,Gesundes Altwerden — eine Heraus-
forderung in Zeiten zunehmender Langlebigkeit* in die
Thematik der Veranstaltung ein. lhre Erkenntnisse und
Schlussfolgerungen, unterlegt mit gesicherten Daten und
liberzeugenden Darstellungen, fanden sehr grolRen Beifall.
NureineZahl: Im Jahre 2017 gibt es in Deutschland bereits
iber 1o 000 Menschen, die dlterals 100 Jahre sind. Und die
Zahl steigt. Klarwird damitauch, dass die Lebenserwartung
sich weiter verschiebt und die Zeit nach dem Ausscheiden
aus dem Beruf sich sehr verldngert, ein neuer Lebensab-
schnittistentstanden. Es gilt, diesen bewusst zu gestalten,
durch Aktivititen, Engagements, Bewegung und Freude.

Mit dem zweiten Fachvortrag ,,Depression und Suizidalitét
im Alter“ von Prof. Dr. Ulrich Weber, Universititsklinikum

waren die Seniorinnen und Senioren aus der Region
Hannover, als sie am 6. August 2017 das Galeriege-
bidude in Hannover-Herrenhausen besichtigten.Nur
an wenigen Tagen im Jahrist derin Norddeutschland
einmalige Barockbau fiir die Offentlichkeit zuganglich.
Damals wie heute dient der Grof3e Saal mit Motiven der
griechischen und romischen Mythologie reprisenta-
tiven Aufgaben wie Empfingen, Billen und Konzerten.
Auch das Standesamt Hannover hat im Galeriege-
bdude eine AuRenstelle. Wer méchte, kann sich hier
das Jawort geben. Im Obergeschoss, in den einstigen
Gemichern von Ernst August und Sophie, hat man
einen herrlichen Ausblick auf die Herrenhduser Gérten.
Nach einer einstiindigen Fithrung gab es fiir alle ein
gemeinsames Kaffeetrinken in der Schlosskiiche.

Liebgard Scheel
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Leipzig, wurde eine flrviele Teilnehmer unerwartete Facet-
te des Alterns angesprochen. Uberraschend war ebenso,
dass der Referent viele falsche Ursachenzuweisungen im
Zusammenhang mit dem Burn-out-Begriff infrage stellte.
Ein neuer Fachausdruck wurde vorgestellt: ,,Bore-out*;
dieser bezeichnet das Gefiihl der Nutzlosigkeit und die
Uberzeugung, nicht mehr gebraucht zu werden.

Die Vortrige ,,Ausgewogene Erndhrung im Alter“ von Julia
Zichner, Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, ,,Priventi-
on vor Pflege“ von Dr. Sylke Wetstein, Compass Private
Pflegeberatung, und ,,Bewegung zur Erhaltung der Leis-
tungsfihigkeit* von Anke Topper, Deutscher Turnerbund,
beleuchteten weitere Aspekte des ,,Gesund-alt-Werdens”.
Frau Topper fiihrte sowohl in der Pause als auch wihrend
ihres Vortrags gemeinsame Bewegungen vor, die leicht
umzusetzen sind, auch zu Hause.

Am Ende der Veranstaltung gab es viel Lob von den zahl-
reichen Teilnehmern, darunter auch der VBE-Bundesvor-
sitzende Udo Beckmann. Die Einschitzung der zweiten
Vorsitzenden der dbb bundesseniorenvertretung Uta
Kramer-Schroder in ihrem Schlusswort, diese Fachtagung
sei ein voller Erfolg gewesen, wurde durch grof3en Beifall
bestatigt.

Heinrich Bahns

Interessante
Onlineportale
zum Thema:

www.gesund-
aktiv-aelter-
werden.de

[=] 3o ]

www.aelter-
werden-in-
balance.de
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Die Anordnung von
Display und Tastatur ist

Aktuelles

ELEKTRONIK UND WOHNEQUIPMENT FUR SENIOREN —
enerenfrend® LLFREICHE INNOVATIONEN FUR DEN ALLTAG

Viele Hersteller gehen heute auf die Bedirfnisse von
Senioren ein. Wenn die Sehfihigkeit, das Horvermégen
oder die Feinmotorik nachlassen, bieten sie Lsungs-
moglichkeiten fiir den taglichen Gebrauch. Die Bedie-
nung technischer Gerite wird somit erheblich erleichtert.
Die seniorenfreundlichen Elektronikgerite decken mitt-
lerweile die gesamte Bandbreite an Elektrotechnik ab.

TELEFONE

Sieverfligen tiber Giberdurchschnittlich grof3e Displayan-
zeigen oder Tasten. Die Horlautstdrke und Klingeltdne
sind individuell einstellbar und die Lautiibertragung ist
sogar horgeriatekompatibel.

TV-FERNBEDIENUNG
Auch hier gibt es extra grof3e Tasten und leicht zu be-
dienende Displays.

ARMBANDUHREN

Speziell fiir Senioren entwickelte Armbanduhren besitzen
eine integrierte Sprachfunktion. Per Knopfdruck kénnen
die Uhrzeit oder Termine angesagt oder an die Einnahme
wichtiger Medikamente erinnert werden.

VERGROSSERUNGSGLAS
Wenn die Brille nicht mehr reicht oder die Buchstaben
einfach zu klein gedruckt sind, bieten sich beleuchtete
VergroRerungsglédser an.

WECKER

Sie verfiigen ebenfalls iiber ein groRes Display und
Beleuchtung. Der Weckton kann variabel eingestellt
werden.

DIGITALKAMERA

Bestimmte Modelle eignen sich besonders gut, sie zeich-
nensich in erster Linie durch die GroRe des Displays und
der Knopfe aus und haben einen Autofokus.

FIEBERTHERMOMETER

Sie erleichtern die Bedienung ebenfalls durch eine
libergrofle Digitalanzeige oder sogar Sprachfunktion,
indem sie die Messergebnisse mitteilen.

NOTRUFTECHNIK
Nur durch einen Knopfdruck fordern Sie im Notfall
Hilfe an. Es gibt eine Vielzahl von Modellen und
Anbietern und die Gerdte konnen direkt am Korper
getragen werden.

DAS HANDY ODER SMARTPHONE

Bei den explizit fiir Senioren entwickelten Modellen
steht das Telefonieren im Vordergrund und die Re-
duktion von komplizierten Sonderfunktionen. Auch
die Anordnung von Display und Tastatur ist senioren-
freundlich und verfiigt hdufig iber einen Notrufknopf.

BADEWANNE & DUSCHE

Spezielle Halterungen und Sitzauflagen geben im Ba-
dezimmer Sicherheit und Orientierung. Diese werden
fest montiert und schiitzen vor dem Ausrutschen. Sie
erleichtern das Ein- und Aussteigen aus der Badewanne
und helfen bei jeder Positionsverdnderung.

UNSER TIPP

Lassen Sie sich gut beraten, bevor Sie eine Kauf-
entscheidung treffen und probieren Sie die Gerite
aus. Mit einer Begleitperson, die sich auskennt,
geht das noch besser. Es gibt zwar viele glinstige
Angebote im Internet, jedoch ist der regionale
Fachhandel vor Ort die bessere Wahl, wenn es
um Beratungskompetenz geht, auch wenn das
Gerdt dann etwa mehr kostet. Der Rundumservice
inklusive moglicher Wartungen ldsst sich mit Fach-
hindlern einfacher und besser gestalten.

® Martina Hau
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... das finden wohl die meisten Menschen, vor allem Al-
tere und Pflegebediirftige. Ihre gewohnte Umgebung ist
ihnen in langen Jahren ans Herz gewachsen. Es ist daher
nicht verwunderlich, dass ca. 95 % der tiber 65-J4hrigen
zu Hause wohnen und nur 5 % in Heimen leben.

In Gesprdchen mit Seniorinnen und Senioren wird aller-
dingsimmerwieder deutlich, dass sichvielevon ihnenim
eigenen Heim nicht mehr sicher fiihlen: Sie sorgen sich,
weil sie aus gesundheitlichen Griinden auf Unterstiit-
zung angewiesen sind und befiirchten, im Notfall keine
Hilfe erreichen zu kénnen. Der Gedanke, sich trotz aller
Bindungen an die eigenen vier Wande in die Obhut einer
Pflegeeinrichtung zu begeben, liegt dann nicht mehr fern.

Dabeigibt es eine Alternative, die ein unabhéngiges Leben
zu Hause moglich macht: Ein Hausnotrufsystem bringt
die notige Sicherheit! Rechtzeitig eingesetzt, kann es
verhindern, dass an sich harmlose Stiirze schwerwiegende
Folgen haben. AuBerdem garantiert es, dass im Notfall
unverziiglich Hilfe kommt.

Leider warten die meisten Menschen viel zu lange damit,
sich mit einem Hausnotrufsystem zu Hause abzusichern.
Oft muss erst ein Notfall oder ein Unfall eintreten, damit
die Notwendigkeit fir ein solches Hilfsmittel in den Vor-
dergrund tritt. Dabei ist die Handhabung so einfach: Ein
Druck auf den Sender — und schon geht ein Notruf an
die Serviceleitstelle. Dort melden sich Mitarbeiter, die an
365 Tagen im Jahr rund um die Uhr eingehende Notrufe
beantworten. Uber eine Wechselsprechanlage, die in das
Hausnotrufgerit eingebaut ist, kann der Kunde frei spre-
chen, ohne das Telefon benutzen zu miissen. Im Notfall
wird dort unverziiglich nach den Anweisungen gehandelt,
die zuvor mit dem Kunden vereinbart worden sind: Ent-
wederwerden die Angehérigen, Nachbarn, Freunde oder
der Pflegedienstverstindigt, oder—im akuten Notfall —es
wird der Rettungsdienst alarmiert .
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Was vielen nicht bekannt ist: Das Hausnotrufsystem ist
einanerkanntes Pflegehilfsmittel! Bei Pflegebedurftigkeit
kann unabhingig vom jeweiligen Pflegegrad ein Antrag
auf Kosteniibernahme gestellt werden. Bei Antragsge-
nehmigung werden die Kosten fiir die Einrichtung des
Hausnotrufsystems und die monatliche Miete direkt
mit der Pflegekasse abgerechnet. Weitere Geld- oder
Sachleistungen werden davon nicht berihrt. Der Pfle-
geversicherte erhilt das Hausnotrufsystem, ohne selbst
etwas dafiir zahlen zu missen!

Neu: Fir eine einmalige Zahlung und eine monatliche
Miete kénnen auch Selbstzahler — je nach Anbieter —ein
Hausnotrufsystem bekommen.

« Vor der Inanspruchnahme des Hausnotrufdienstes
sollte der Anbieter kostenlos, griindlich und ver-
standlich Gber seine Dienste, die Technik und die
Kosten informieren.

- Eine personliche Beratung in den eigenen vier Win-
den ist im Service inbegriffen: Das Hausnotrufgerit
wird auf Wunsch dort ausfiihrlich erklart, installiert
und der Ernstfall mit dem Teilnehmer geprobt.

- Die Mitarbeiter in der Servicezentrale sind freundlich
und hilfsbereit und reagieren kompetent auf einen
Hilferuf.

- DerVertrag garantiert, dass ein Hausnotrufgerit bei
Mingeln repariert oderausgetauscht wird. AuRerdem
sieht der Vertrag keine Mindestlaufzeit, sondern
die Moglichkeit einer Kiindigung zum jeweiligen
Monatsende vor.

Wer sich flir ein Hausnotrufsystem interessiert, kann sich
an private Anbieter oder an einige Wohlfahrtsverbiande
wenden.

ICH BIN FUR DICH DA

WENN DU MICH BRAUCHST

e Hausnoftruf fUr Ihre Sicherheit zu Hause
e auch bei lhnen vor Ort

05971-934356

CHECKLISTE
der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz:

verbraucherzentrale-rlp.de
initiative-hausnotruf.de

e kostet monatlich nur 18,36 € und einmalig 10,49 €
* KostenUbernahme durch die Pflegekasse méglich

e kostenlose Beratung rund um die Uhr unter

www.vitakt.com bVi

takt

Hausnotruf
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Mit Direktbank und
bundesweitem Filialnetz

Fur mich: das kostenfreie Beziigekonto”
\

ungen; Geno 5, ?ro/Mithied. j' l
i &

Banken gibt es viele. Aber die BBBank ist die einzige bundesweit titige dbb
genossenschaftliche Privatkundenbank, die Beamten und Arbeitnehmern ‘ V__or_sorgewerk
des offentlichen Dienstes einzigartige Angebote macht. Zum Beispiel das gl « far e o
Beziigekonto mit kostenfreier Kontofiihrung."

Vorteil fiir dbb-Mitglieder:

« 30,— Euro Startguthaben tiber das dbb vorsorgewerk

Informieren Sie sich jetzt tiber die vielen speziellen Vorteile [hres
neuen Kontos flir Beschiftigte im 6ffentlichen Dienst:
Tel. 0 800/40 60 40 160 (kostenfrei) oder www.bbbank.de/dbb

BBBank eG
Herrenstr. 2-10
76133 Karlsruhe

Bank

Die Bank fiir Beamte
und den éffentlichen Dienst
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Finanzstipp

ALTERSGERECHT UMBAUEN

Wer in die Zukunft vorausschaut, wenn er sein Ei-
genheim modernisiert, legt sein Geld mit Gewinn an:
Weitsichtige Planung sichert Wohnkomfort in den
eigenen vier Winden.

Was sollten wir tun, um jetzt vorzusorgen fiir den Fall,
dass das Alter oder gar ein Unfall Einschrinkungen
in der Mobilitdt bringt? Gedanken, die man nicht
verdrdngen sollte. Wer in seinem Eigenheim auch im
Alter unabhéngig und gliicklich bleiben mochte, plant
vorausschauend.

Es beginnt mit den Wegen zum Haus und dem Wohn-
umfeld. Dort gilt es, Barrieren und Stufen moglichst
zu beseitigen und auf Wegen Beldge auszubringen,
die rutschfest und fir Rollstiihle befahrbar sind. Auch
die Installation einer guten AuBenbeleuchtung, die
Verbreiterung von Toren oder die Schaffung einer
gerdumigen Garage stehen auf der Liste moglicher
MaRnahmen.

Um komfortable Bewegungsfreiheit geht es auch
bei allen Ein- und Durchgédngen: Vor und hinter der
Haupteingangstir sollte etwa, so eine Faustregel, eine
Fliche von 1,50 mal 1,50 Metern vorhanden sein, wenn
ein Rollstuhl bequem zu rangieren sein soll; die Breite
aller Tiiren im Inneren sollte bei go Zentimetern liegen.
Und nicht zu vergessen: Wer keine einbruchsicheren
Tiiren und Fenster hat, sollte auch das bei dieser Ge-
legenheit korrigieren.

Auch Kiiche und Bad verdienen groRRes Augenmerk: Fir
beide braucht man im Alter in der Regel mehr Platz.
Manchmal sind neue Armaturen und Gerite notwendig:
Ein bodengleiches Duschbad mit Sitz, eine Wanne mit
niedrigem Einstieg oder eine Kiichenzeile, die ohne
Oberschrianke auskommt und groRle, gut lesbare Be-
dienelemente aufweist, zihlen dazu.

SchlieBRlich, sofern das Haus mehrgeschossig ist, die
Wege nach oben und unten: Dass Treppen, wenn sie
noch genutzt werden kénnen, breite und trittsichere
Stufen sowie stabile Geldnder haben, sollte Mindest-
standard sein. Eine Lésung kann auch der Einbau
eines Treppenlifts sein. GréReren Komfort aber bietet
der Personenlift, sofern der Platz dafiirvorhanden ist.

Was von alldem sinnvoll und machbar ist, hingt immer
von individuellen Gegebenheiten ab — und auch von
der Kreativitdt. Sie durch eine kluge Finanzierung bei
der Umsetzung zu unterstiitzen, ist ein Anliegen der
BBBank. Neben ausgezeichneten Konditionen erhalten
Sie eine maligeschneiderte Beratung.

TIPP

Beschiftigten im 6ffentlichen Dienst bietet
die BBBank auch bei der Baufinanzierung be-
sondere Mehrwerte (B-Tarif), die sich rechnen.

Vorausschauend planen

lohnt sich

[=]
[ .
=7 =]

www.bbbank.de/termin
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Rechtstipp

Dominik Hoffmann

ABOS ENDEN NICHT AUTOMATISCH IM TODESFALL — VORSORGE WICHTIG!

Frage:

Ich habe vor Kurzem eine Vorsorgevollmacht ausge-
stellt und bin nun darauf aufmerksam gemacht wor-
den, dass ich bei der Nutzung von Online-Angeboten
beachten muss, dass auch hier eine Vertrauensperson
die entsprechenden Dinge verwaltet, wenn ich sterbe.
Was muss ich beachten?

Antwort:

Tatsédchlich ist die Verwaltung des sog. ,digitalen
Erbes“, also der Personenprofile auf sozialen Netzwer-
ken oder von Vertragsbeziehungen im Abonnement,
besonders zu kldren. Grof3tes Problem ist hier hdufig
die fehlende Kenntnis der Erben von Passwoértern und
Profilen. Daher empfiehlt es sich, mittels Vollmacht
eine Vertrauensperson zu beauftragen, den digitalen

Nachlass zu verwalten und beispielsweise Vertrige zu
kiindigen. Entgegen allgemeinen Annahmen enden
Vertrige im Regelfall nicht mit dem Tod, sondern
gelten gegeniiber den Erben weiter. Sie haben ein
Sonderkiindigungsrecht, mit dem sie den Vertrag
dann kurzfristig beenden kdnnen.Hierflir gentigen
in aller Regel die Vorlage der Vollmacht sowie eine
Kopie der Sterbeurkunde. Kleiner Tipp: Erstellen Sie
eine Ubersicht iiber die Profile in den sozialen Netz-
werken und lhre laufenden Abonnements.So kann
die Vertrauensperson unmittelbar handeln und muss
nicht aufwendige Recherchearbeit leisten. Achten Sie
dabei jedoch stets darauf, Ihre Passworter aktuell zu
halten und diese moglichst nicht auszuhdndigen. Es
geniigt, wenn die Person im Eintrittsfall weil3, wo sie
tdtig werden muss.

ZUSAMMENTREFFEN VON VERSORGUNG UND EINKOMMEN AUS

WEITEREM ARBEITSVERTRAG

Frage:

Ich plane, im Jahr 2018 meinen reguldren Ruhestand als
verbeamtete Lehrkraftin Rheinland-Pfalz zu beginnen. Mir
macht die Arbeit sehr viel Spald und ich habe ein Angebot
bekommen, im Rahmen einer Hausaufgabenhilfe (Minijob)
auch weiterhin pddagogische Arbeit zu leisten. Allerdings
habe ich Angst, dass dies meine Pension — die aufgrund
langer Teilzeittdtigkeit zur Kindeserziehung nicht sonder-
lich hoch ausfillt — gefihrdet. Was muss ich beachten?

Antwort:

Die Problematik der teilzeitbeschiftigten Kolleginnen ist
weitverbreitet und sehr bedauerlich. Der VBE hat sich stets
fireine Ausweitung der sog. Miitterrente auf die Miitterpen-
sion ausgesprochen, bisaufden Freistaat Bayern hat jedoch
kein Bundesland diese Ungleichbehandlung beendet. Sie
kénnen jedoch Ihren Ruhestandseintritt bis maximal 3 Jahre

hinausschieben, wenn Sie weiter arbeiten mochten. Sollten
Sie sich fiir den Ruhestand entscheiden und ein Arbeits-
verhiltnis aufnehmen, miissen Sie Folgendes beachten:
Versorgungsbeziige werden bei reguldrem Ruhestand bei
weiterem Gehaltsbezug gemiR § 73 LBeamtVG (Entspre-
chendes findetsich auchinallen anderen Lindern) so lange
ungekiirzt ausgezahlt, wie in Summe nicht die Endstufe der
zugrunde liegenden Besoldungsgruppe erreicht wird. Liegt
der Betrag in Summe dariiber — dies ist in lhrem Fall bei
einer Aushilfstitigkeit und niedrigem Pensionssatz nicht zu
erwarten —, ruht der Versorgungsbezug anteilig. Beachten
Sie jedoch, dass Sie stets verpflichtet sind, Anderungen
Ihrer Beziigestelle mitzuteilen. Die unterbliebene Anzeige
von anderen Rentenanwartschaften, eigenem Einkommen
oderanderen Versorgungszahlungen kann auch viele Jahre
spiter noch zu erheblichen Rickforderungen fiihren.

@ zusammengestellt von RA und FA fiir Arbeitsrecht Dominik Hoffmann,
Justiziar des VBE Rheinland-Pfalz

=8 —
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DEKIMED®

Celenus Deutsche Klinik fiir Integrative Medizin
und Naturheilverfahren

Spiiren Sie statt Ruhestand Uberforderung und Erschopfung. Fiihlen Sie Unruhe, Gereiztheit, Angst, Schlaf-
storungen, Verdauungsprobleme, Schmerzen und dhnlich korperliche Beschwerden? Sie sollten handeln!
Unsere Klinik bietet Ihnen hohe medizinische Kompetenz und die ausgezeichnete Lage im Kurort garantiert
beste Rahmenbedingungen. GenieRen Sie eine Auszeit und legen Sie Ihre Gesundheit vertrauensvoll in
unsere Hande. Wir haben auch iiber den Jahreswechsel attraktive Angebote!

Fachzentrum fiir Innere Medizin/Stoffwechsel,

Psychosomatik und Orthopadie
Prof.-Paul-Kchler-Str. 3 | 08645 Bad Elster
kostenlose Hotline: 0800/751 11 11
info@dekimed.de | www.dekimed.de
Ein Unternehmen der Celenus-Gruppe

* Erschopfung, Uberlastungs- und Burn-out-Syndrom
* Depressionen und Angste

e Chronische Riickenbeschwerden und Schmerzen

® Herz-Kreislauf-Erkrankungen

e Diabetes und andere Stoffwechselerkrankungen

Von allen Kostentrdgern zur stationdren Vorsorge und Reha anerkannt
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Plus_Rezept Leckerer W/'r;/'hye/'hfopf UM DIE ECKE GEDACHT

.......................................................................... WAS IST EIN SCHOKOLADENKEKS

ZUBEREITUNG UNTER EINEM BAUM?

Die Kartoffeln schilen, waschen und halbieren “UaydZIR|d SIBIIBYIS UIT
und ca. 15 Minuten in Salzwasser kochen. Die Pa- ‘oMUY
prikaschote entkernen und in Stiicke schneiden )

und die Zwiebeln in Spalten schneiden. Den Kohl EINE FRANZOSISCHE MAUS KANN
vierteln, den Strunk entfernen und dann in Streifen HOHER SPRINGEN ALS DER EIFFEL-
schneiden. Das Kasseler in ca. 2 cm grof3e Wiirfel TURM — WIE KANN DAS SEIN?

schneiden. Das Ol in einem groRen Topf erhitzen.
Kasseler und Zwiebelspalten darin anbraten, dann
herausnehmen. Die Kartoffeln abgieRen und mit
ZUTATEN Paprika und Kohl im heien Bratfett ca. 5 Minu-
’ ten braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Mit Brii-
FUR 4 PERSONEN he abléschen. Kasseler und Zwiebeln hinzufiigen.
Die Suppe zum Kochen bringen und dann auf nied-
rigerer Stufe ca. 5 Minuten kocheln lassen. Den
Schnittlauch in Roéllchen schneiden, den Kise in LaCher
der Suppe schmelzen und den Schnittlauch hinzu-

fiigen. Die Suppe mit Muskat wiirzen, mit Sahne
verfeinern und nochmals abschmecken.

‘uuey uadulds Jyd1u WINa4413 43P [19M

:jlomuy

Lisa zu Opa: Danke, Opi, dass du
mir letztes Jahr zu Weihnachten so
eine wunderbare Geige geschenkt

Dazu schmeckt frisches Baguette oder ein leckeres hast. Ich habe noch nie so ein
Vollkornbrot. tolles Geschenk bekommen.

Opa: Wirklich?
»Wir wiinschen Ihnen guten Appetit!“ Lisa: Ja, Mami gibt mir jedes Mal 2

Euro, wenn ich anfange zu spielen.
Und das nur, damit ich mit dem
Geigen aufhore.

Geschenktipp 7 912 6

10 SPANNENDE WISSENSGEBIETE
IN EINER DVD-BIBLIOTHEK 4 118 9

Stillen Sie Ihre Neugier aufviel-

seitige Wissensbereiche mitder 6 4
umfangreichen ZEIT Akademie-
DVD-Bibliothek und folgen Sie

den bedeutendsten deutschen 5 4 3 2
Experten ihres Fachs in zehn
verschiedene Wissenschaften. 9 1
Von Camus und Hemingway
iber die Ritsel der Mathema- 7 4
tik und die Weltreligion Islam
bis hin zu der Entstehung des

" LLARTLL -

Preis: 499 € statt 090 € Lebens — lernen Sie unterhalt- 2 4 9 3
Bestellnr.: 7214 sam alles iiber Themen, die

Bestellung unter: Sie schon immer interessiert

ww.zeitakademie.de haben. 5
service@zeitakademie.de 40 DVDs

040/32 80-1190 Spieldauer: 6g Stunden 8 9 5 6




Das Bildungsabo der ZEIT ermdglicht es Ihnen, jeden Tag in ein neues
Thema einzutauchen. Mit dem unbegrenzten Streaming-Zugang zu
allen Video-Seminaren der ZEIT Akademie! In mehr als 250 Lektionen
vermitteln Ihnen die besten Experten ihre Wissensgebiete - garantiert
verstandlich und unterhaltsam.

lhre Abo-Vorteile

+ Ein Abo - alle Seminare: Mehr als 28 Seminare und 250 Lektionen
Bildungsvergnligen zum Vorteilspreis

+ Neues Wissenserlebnis: Bilden Sie sich flexibel zu Hause oder unter-
wegs - ohne Zeitdruck und Vorgaben

+ Zugriff von liberall: Streamen Sie die Seminare Ihrer Wahl auf lhrem
TV, Laptop, Tablet oder Smartphone

+ Ohne Risiko: Flexible Laufzeit, jederzeit kiindbar

Die beliebtesten Seminare

Digitale . %€k I ‘ K‘
Revolution v ,I , - . -
oNN Mo RElo
= |
- UBerzeugend ol >
Fotografie - kommilinizieren % Archdologie

101599€ m oo

Anbieter: ZEIT Akademie G
[



